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fa Fiebve Tifoidea en Jan Fuan

!

Ha sido alarmante en estos dltimos dias el estado
poco sanitario del pueblo vecino de San Juan, en el que ha
habido y hay un nfimero considerable de casos de fiebre ti~
foidea. Como esas casi epidemias son ya tan frecuentes
entre nosotros cuando no en los alrededores de la capital en
la capital misma, necesario serfa al ménos puesto que la ex-
periencia est4 demostrando 4 tada paso la causa de la enfer-
medad que nos ocupa, buscar los medios de saneamiento in-
dispensables que probablemente serfan los de evitar la mali-
sima calidad de agua que alimenta la poblacién que nos ocupa.
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Conocido el papel etiol6gico del agua en el génesis
de las enfermedades infecciosas y las relaciones que tanto

tiempo hace, se sabe existen entre las epidemias de fiebre ti-

foidea y el uso de una agua de bebida determinad.a,. justo
serfa que la Corporacién municipal de este cant6n hiciera un
estudio detallado para investigar las causas de tan de
plorable mal y dictar las medidas necesarias para prevenirlo.

El ejemplo de que los medios higiénicos empleados
con todo el rigor de la necesidad, han sido solos eficaces y
con especialidad el del mejoramiento de las aguas potables,
para producir'un cambio favorable en el desarrollo de la do-
tienanterfa, nos lo muestran gran niimero de ciudades en que
desaparecié por completo esa fiebre, después que se les hubo
proveido de agua irreprochable desde el punto de vista de la
pureza.

Ese caso lo comprueba el hecho de que la mortalidad
por fiebre tifoidea en Viena baj6 de 2 y 3 por 1,000 habi-
tantes 4 o,11 por 1,000 desde que esa ciudad toma su agua
de una fuente que existe en los Alpes de Estiria. ’

Epidemias como las de Lausen, Auxerre, Ginebra en
1884, Paris, etc., han demostrado también la influencia de la
mala calidad del agua en el desarrollo de esas epidemias,
como la de las infiltraciones que se producen 4 causa del a-
bandono que se hace de las defecaciones del enfermo y las
comunicaciones que se establecen con las aguas de bebida.

No serfa raro, dada la apatfa de nuestras poblaciones
por todo lo que atafie 4 la higiene, asf como la mala cali-
dad del agua del pueblo en cuesti6n, que esas dos causas
hayan sido los motores del desarrollo tan marcado de esa
enfermedad,
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. Nuestro colega el Doctor Teledo, Inspector de 1a hi-
giene publica, honrarfa mucho las columnas de esta publi-
cacién dandonos un estudio detallado 4 propésito de las cau-
sas etiologicas 4 que él pueda atribuir el desarrollo de la
epidemia en San Juan, y los medios higiénicos que crea ne-
Cesarios para evitarla en el porvenir,

A €l pues dejamos la palabra,
o fGacola JNédiea”

T et gty P R it b
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Rctas de 1o Faculted de Fedicing,
Cirugte u Farmacig

SESION ordinaria de la Junta de Gobierno de la Facultad de Medicina, Cirugfa
y Fa_rm:u:i:t, celebrada el trece de agosto de mil novecientos, con asis-
tencia de los Dactores Soto, Rojas, F, J, Rucavado, Calderén, Picado,
Zumbado, Ziniga ¢ Iglesias,

Art, I.—8e leyé, aprobé y firmé el acta de la sesin anterior,

Art, 1L—Habiendo dado cuenta ¢l Doctor Soto de que habfa recibido un tele
grama del Secretario de Jn Gobernacidn de Limdn, en quese le comunicaba que en
dicho puerto habfa viruela, se acords poner al senor Gobernador de Limdn el telegra-
ma que sigue:  “Sfrvase decirme cudnitos casos de virnela hay en esay qué médicos
los estén asistiendo, El Presidente—J. M. Soto Alfaro."

Art, 111.—Se ley6 una nota del Juzgado del Crimen en 1 instancia de la pro-
vincia de Heredia, en Ia cual hace constar que remite la causa seguida contra Flor
Villalobos Brenes por lesiones & Santiago Zamora Villalobos, para que ¢sta Facultad
resuclva ¢l tiempo que tardaron para sanar las heridas del dltimo, T Junta nombré
para que dictaminen & los Doctores Calderén é Iglesias,

Art. IV.—Se acord( trascribir al Promotor Fiscal el signiente tslegrama, para
lo que haya lugar: ‘

TELEGRAMA. DE PUNTARENAS

Recibido en San Jos¢, el 11 de agosto de rgo0.
Al Liseal de le Facultad Médica: |

= Ln contestacién 4 su telegrama de esta fecha, tengo la pena de informarle que
sus drdenes no han sido cumplidas; que Dussan y Veranés siguen practicando  pibli-
camente, sin que nadie intervenga con ellos.  Gdngora se fué del pals.

£l Mddico del Pueblo,
MANUEL AGUILAR

Art, V.—EI Secretario did cuenta i Ia Junta de una comunicacién del sefox
Rosendo Trujillo L., en la cual prégunta si es verdad que 4 los médicos no incorpora-



&

24 GaceTa MADIcA

nte por scis meses antes del

o8 es costumbre-par cortesfa-permitirles ejercer libreme
2 ) i habfn dado, De

examen de incorporacidn, ¥ de la repuesta negativa que & ésn nota

conformiad. : ,
Art. VI.—Se lcl)'() uni peticién del seiior Roberto Heslop, de Limén, para esta-

blecer un botiquin en la lfnea, Le fué concedido, advirtiéndole al mismo tiempo que
debe enviar su peticién en espadol para ponerla en los archivos y que en adelante se
dirija en el lenguaje oficial, t

La sesién se levantd 4 las nueve de la noche,

J. M. Soto ALFARO, RararL Carperdy Mukoz,

Presidonte Secretario

SESION ordinaria de la Junta de Gobierno de la Facultad de Medicing, Cirugia
y Farmacia, celebrada el veinte de agosto de mil novecientos, con astss
tencia de los Dactores Soto, Ficado, Ziniga, Iglesias y Calderén Mu-
noz.

Art. T.—Se ley6, aprobd y firmé el acta de la sesion anterior, con una nota,
Art, 11, —FI Doctor Wood manifesté por medio: del Poctor Ziniga, que no re-
cetaba en Limon; que se encontraba en dicho puerto comisionado por el Board of
Health de Luisiana, para estudiarsu estado sanitario, pero que estaba dispuesto &
presentar su examen de incorporacion sise le permitfan hacerlo en inglés.  Se acordd
contestar 1l Dactor Wood que la Facultad se da por satisfecha con su explicaaion.
Art. 111.—Se¢ leyd una carta en que el Doctor J. Grey Thomas manifiesta al
sefior Tiscal de la Facultad, que no ha pedido su incorporacion { este centro, porque
no ejerce ln medicing en el'pals, y que se encuentia cn Limén solamente de paso.
Art, IV.—8e dié lectura ol siguiente telegrama:  “Limdn, 13 de agosto de
1900.—Al sefior Presidinte de la Facultad  Médica, Solo un casu de viruela se ha
resentado en un negro brequero del ferro-carsrl, Lo asiste el Doctor Woad, médico
¢ cuarentenn de Niuevo Orleans: estd aislado completamente—TFl Gobernador.—
J: M. Sandoval.
- Art. V.—Se levé el informe trimestral del Doctor G. T'eda, Médico del Pueblo
de Juan Vifns. Se acordd archivar ¢l informe y dar las gracias { su autor,
Art. VI—EI Seeretario hizo constar que habia recibido en espanol Ta peticién
del sefior Roberto Heglop, para establecer un botiquin en Germania (loew del ferro-
carril al Atlintico.)

La sesion se levantd 4 las nueve y media de la noche,

FEDERICO ZUMBADO, RaragL CarpeErGN MuNoz,
jer. Vocal Secrelnria

SESION urc]inarin_de la Junte de Gobierno de la Facultad de Medicina, Cirugia
¥ Farmacia, celebrada el veintisicte de ngﬂsm de mil novecientos, con
in_sjlstu_ncm de los Doctores Rojas, Calderon Mufioz, Picado, Zumbado €

glesins,

Art. l.—-l‘::uﬁi(lili I sesidn el tercer Voeal, Doctor F, Zumbado.
ﬁlr_: ﬂl—bg If]:yé. aprobo y ﬁlll-md ¢l acta de ln sesidn anterior.
. IEL—Se leyo una earta del Doctor Alvarez, en la cnal da 1 aci
la nota de pésame que esta Facultad le envi v e Sl
5 sta I nivio con motivo de L B0~
g s o ivo de la muerte de dona Geno
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. Art, IV.—Se leyd una comunicacidn del Doctor dan Carlos Aragdn, tn la cual
suplica se le devuelva el diploma que 4 peticidn del sefor Fiseal habia remitido & esta
Facultad, Se acordé contestarle que s Ie enviark despucs de la Junta General pro-
xima venidera,

Art. V.—Se leyd el siguiente dicthmen:

Senor Secretario de la Facultad de Medicing, Cirugfa y Farmacia,
San Jasé, 27 de agosto de tgeo,

-S:‘-":'{’f £

Nosotros los comisivnados por la Faciltad de Medicing, para dictaminar en la
causa seguidi contra Flor Villalobos por lesiones 4 Santiago Zamora Villalobos, de-
CHnos ques "

17—La herida no es grave; oy,

29—No debe tardar en sanar més de nueve dias; y -

3°—El herido no puede efectuar movimientos de extension con los dedos fn-
dice, anular y mefiique pero no podemos asegurar que sea debido & que el arma inte-
resase los tenclones correspondientes, 6 & que Ia supuracién abundante produjese ad-
herencias en las vainas de los tendones, pues 1a herida esth incompletamente  descrita
en los diversos dictimenes del expediente.  Nos inelufamos & creer que se trate sim-
plemente de adherencing tomando en enenta que el Doctor Flores reconocid al herdo
dos horas después del incidente, v dice en su dictimen que el arma toed el misculo
extensor comiin sin -hacer referencia & los tendones y manifestando qne no hay impe-
dimento alguno.

Raraer Carperdxy Mufoz Feprvanpo loLESIAS

Sometido 4 votacidén nominal este dictamen did ¢l siguiente resultado: Docto-
res Zumbado, Rojas, Iglesias y Calderdén Mufioz, lo aprobaron. Il Doctor Picado
salyd su voto. Quedd pues aprobada ¢l dictimen, el cual se ordené comunicarlo al
sefior Juez del Crimen de Heredia,

La sesion se levantd & las nueve de la noche,

J. M. Soro Atraro, RaraEn Carneron Muioz,

Presidente Hecretaria

e 2 s e eI A P

DE LA INFLUENCIA DE ALGUNAS LIBELULAS

( pseudo-neurdpteros) en la destruccidn de los mosquitos
propagadores del paludismo

Un proyecto original que estd llamado & producir benéficos re-
sultados ncaba de surgir del cerebro de los naturalistas y 1iellsadnr9s.
Este proyecto ha sido aceptado por 91’1:01050 del Norte; y esto sblo
nos abona para profetizar que llegard 4 ser una realidad :

Bien sabido es el ntmero enorme de victimas que causa e

azote tan generalizado que llamamos fiebre malaria. i
Con sobrada justicia un periddico de esta capital llamaba la a-
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tencién hacia la necesidad imperiosa de hacer algo en favor de su pro-
filaxia en Costa Rica. Hablando del paludismo, dice Laveran: “.!ie-
sulta de las observaciones recientes, que ciertas especies de mosquitos
desempennn un papel importantisimo en la propagacion dcl_ paludismo,

1] corpisculo del paludismo se desarrolla y transforma en el
cuerpo de los mosquitos que chupan sangre de pl‘lIlldll‘,(JS; i lns. ocho
dins los gérmenes abundan en las seereciones salivales de estos insec-
tos infestados, y cuando pican i individuos sanos les inoculan dichos
gérmenes,”  Deduce el mismo Laveran de aqui, que a primera indi-
cacion para la profilaxis del paludismo es ln de destruir los mosquitos.
Pura conseguirlo, el Gobierno de los Estados Unidos estd experimen:
tande actualmente un modo curioso, al coal vamos 4 hacer referencia,
trayendo & colueidn todos los datos que hemos podido conseguir.

" Los mosquitas que contribuyen eficazmente 4 la propagacién
de In malaria y otras enfermedades y que hacen en muchas partes in-
sufrible la vida, han sido hasta ahorn enemigos humanos muy perse-
guidos, sin haberse podido obtener su destruccién. Kl famoso Bureau
de Entomologia del departamento de agricultura de! Gobierno de los
Ustados Unidos de Norte Amérien, eree que el fin de los mosquitos
ha llegado. El Gobierno de los Estados Unides de Norte América
establecerd un regimienfo auxiliar para destruirlos. Este regimien-
to lo compondrin las moscas dragones [dragon fly.] Esta moseca
es un insecto bellisimo, que inofensivo para el hombre, es la muerte
implacable y activa de los mosquitos, pues ningin nimero de
mosquitos puede satisfacer su voracidad. Lo que se necesita es
que }n mosca dragon se multiplique, lo cual trata de favorecer el Go-
bierno de los Estados Unidos de Norte Amériea. Se distribuirdn mos-
cas dragones en fodas las partes del pais donde no las haya y se les
cuidira lo més posible, 4 fin de que hagan su residencia permanente en
dichos lugares,

Kl profesor L. O.Howard, Jefe del Bureau de Entomologia, se
ha hecho cargo de organizar In armada de los destructores de mos-
quitos.  Ya ha hecho algunos experimentos que han demostrado su
eficacin  El profesor Howard puso dos de estas moseas dragones en
una jaula y en 6 horas y 40 minutos se tragaron el insigniticante nid-
mero de 800 mosquitos, lo cual causé :u’lrnlirnci(m y el asombro de
una gran concurrencia de hombres cientificos y oficiales del Gobierno.,
Iin esta proporcidn tendrinmos que 1,000,000 de moscas dragones des-
truirian en 8 horas 480,000,000 de mosquilos, lo que serfa un excelen-
te imh;({(: para un dia.

~ Con ol fin de exterminar los billones de mosquitos que infestan
& New York y New Jersey, serd necesario solamente propagar las
moscas dragones en nimero suficiente.

El Instituto Smithonian continuard haciendo experimentos du-
rante todo el verano con estas moseas y observando sus costumbres ¥
modo de reproducirse.

La 'listm'i.:a Natural demuestrn que las moseay dragones viven
¥ crecon en los mismos lugares que los mosquitos.
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b "133 l?lj:)tr\ljll;id::Sﬁsv‘i:]fmurm‘dﬂu de este inferesante experimento eli-
, : iénagn donde hardn obgervaciones diarias ncerca
de 1a_s costubres de estos insectos, Pedirdn informes 4 todos los na-
turalistas del pafs y sobre estos datos elaborardn ol informa que han
de presentar en la proxima estacidn, La mosea draghn y su eapaci-
dad para destrufr mosquitos, lu deseribe el profesor L. 0. Howard, del
Bureau de Entomologia, de la manera signiente: *No hay la menor
duda que si ln mosea dragén se puede producir en nfimero suficiente,
llegard 4 ser una bendicidn para los distritos infestados de MOSqUItos,
En realidad, una inmunidad completa do In peste es més que probable.
La mosca dragin no causa dafio alguno 4 la humanidad, pero en cam-
bio es un azote fiero de la tribu de los insectos. Puarece tenerlesodio
Imll)hwablu. Bl insecto fiene poderosas mandibulus y bulimia anor-
mal, y matard cualquier mosquito que encuentre.  La mosea dragén
es la mds ligora de In tribu de los insectos v sus alas son de un tejido
finfsimo y de fal fuerza que las hace incansables para sus labores,—
He visto 10 6 12 moscas dragones destruir  completamente en pocos
minutos, una nube de mosquitos, Bl duico obsthenlo para la propa-
gacion en gran cantidad de estos inscotos carnivoros es su manera pe-
culiar de [a incubacién de sus pequefiunelos; la hembra pone invariable
mente sus huevos en plantas que crecen en el agua y cuando éstas se
sumergen se destruyen los huevos; muchos de los pequeiiuelos tam-
bién se ahogan tan luego como nacen.

La mosea dragén pertencce 4 la familia de insectos conocida

or los naturalistas con el nombre de libellulidee.  Cuando ha obleni-
SO su desarrollo completo tiene poco mds de una pulgada de largo y

resenta una apariencin formidable.  Los ojos son grandes, y el labio
inferior, cuando lo extiende se le ve armado de antenas poderosas, con
las eunales ngarra su press; este labio inferior es tan grande que cuan-
do lo dobla hacia arriba le cubre lu cara como sl fuern una méscara,
déndole entonces una apariencia cémica, parecida & la del bulddog.—
Hasta ahora no se habia prestado utencién 4 la propagacién de este in-
secto, pero se hard un estndio completo de In materia durante este v, el
proximo verano.” ]

La mosca dragdén es un ejemplo tinico de voracidad.  El cerdo
comiin es un desfroctor modesto comparado con ella. Todo insecto
pequefio y suave como la mosca y el mosquito son alimento delicioso
para ella.  Traga y traga insectos sin cesar hasta que se le infla el es-
témago, que por cierfo es grande, sin conseguir jumds que reviente.—
Otra cualidad, ademds de su gran apetito, es su ligereza para volar; es
dudoso que haya ofro insecto que pueda competir en velocidad con
ellu; puede perseguir cien mosquitos que van volando 4 distancia de
cien yardas y cogerlos todos sin que se le escapen; esta mosca tiens el
don de poder volur para atrds. Todamosea dragdn en completo desa-
rrollo, pone cien huevos en cuda estacion, pero 11(:1_):}1(1 4 la manera de
ponerlos 4 que se hizo referencia y la antigua hostilidad que existe en-
tre sus hijos y el abgjorro [common beetle] solamente un 10 ojo de
ellas sobreviven lus batallas de su juventud y tienen oportunidad de
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perpetuar su especie. . 'T.‘“ proteceidn ¢_1u1 (;‘_u'l"nernoﬂ 11::1:?:-:iti:unili[::‘gralll'ﬁ
se multipliquan]tnn ripidamente que tmpedirin qu |
ne A durez.

llegue nHzi;‘l:}:l]S e drng’ml@;‘“ ln libellulae; que |u'-.;-|mll?(3_
ce con las alas abiertas, extendidas en dngulo recto con el cuerpo
cuando estdn descansando, y las Agrions, “(ue las cierran syltru ¢l
abdomen cuando reposan. Las !ihcl!u!a:_ fienen la r,:u}';nza‘ casi .l t%tlt]m-
do, mientras que las Agrions la tienen cilindnea, y si las ulluﬁ_) as
piernas [esen mis peguefias parecerfan [tack hammers] earpinteros
[pdjaro]. » ! n,

[ntre sus vavins clases hay el de ciénaga & de cuerpo argenta-
do, que es un neurdptero do alas listadag, c:u]t,n' sastafio oscuro, con una
lista brillante plw'eada al lado del cuerpo; 4 éstas les gusta habitar so-
bre Jas aguas tranquilas, como lns de los pantanos; y 4 manern del ga-
vilin vigjan lentamente 4 lo largo de sus margenes como l!llf'l{!}l(i() ex-
pediciones de observacidn; tan luego como descubre algiin insecto,
con vuelo fugnz se divige hacia él y lo hace su presa, dejando al pasar
ll])Uil[lS como ann I'?iﬁ]g!l Hl'g(.‘llli“ﬂ. (fon Ii'l\'("llenf?lll-sl! Blll_‘li‘ll ver tres
6 mis de estos habitantes de ciénngas en competeneia sobre un punto,
en donde un mosquito estd tratando de saliv 4 la superficie [pura eam-
biar su vida acudtica por la vida aérea) y tan pronto como sale dla su-
perficie-lo atrapan.

Iistos interesantes insectos han figurado en cantos y leyendas
populares.  Los poetas de vez en cuando toman aficion por ellas y
pueblos cuentan historietas aun en estos tiempos prosaicos, Iin el
Sur de los Estados Unidos, los nifios de color, dicen que uua mosea
dragén puede resucitar una culebra muerta y la llaman el doctor de
las culebras,  En el Norte la llaman mosea del diablo y hay la creen-
cia de que cose las orejus de los nitios si los encuentra durmiendo, En
el Oeste creen que la mordedura de esta mosca es peligrosa y
debe ser curada cautelosamente, Al cogerla entre Ins yemas de los de-
dos se le siente como si diera golpes convulsivos ¥y esto haco talvez que
la crean nociva. En algunas partes la conocen con el nombre de pi-
cadora de caballos; én ofras con el de moses damasela y finalmente
en ofros lugares la llaman mosquito camaledn.

La mosea dragdn incuba sus huevos en el agu; la hembra los
pone en las plantas que alli crecen.  Los huevos no siempre son del
mismo color, pues algunas veces son de un verde ¢
un amarillo vivo. Sus laryas, una vez incubadas, se Janzan & nadar en
busca de alimento; desde su infancia son muy atrevidas para atncar
desde ¢l mds ligero mosquito hasta su mismo enemigo, que es el [di-
ving 1."-futtrrht:r,-.ile-,] O mamatedas.  Como sus picrnas ')- mandibulas son
muy fuertes, e constituyen en sultanes de los logunas.  Desde my
joven su apelito es insaciable y desproporcional & su tamafio y se vo
lorzada & quitarse pedazos de su piel para proporcionarse ensancha-
miento; csto lo hace repetidas veces husta que adquiere su forma y fa- .
mano natural.  Cuoando ha adquirido su completa forma, la piel se le
rompe por In espalda, y para saliv de ese cascaron lo hace de la mane-

laro y otras de
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ra siguiente : se dirige 4 donde hayn corriente ¥ se

objeto hasta que la fuerza de la corriente le haya quitado la investidu-
w que desenba abandonar; después de haber fenido una larga vida
acuificn, se prepara para una corta excursion terrestre: se sube & las
ramas de las plantas, en donde permanece un rato limpidndose la piel
y aguardando & que se le endurezean lus alas y se le extiendan, pues
por ese tiempo son suaves y rugosus; una vez conseguido su objeto, se
anzan & volar en busca nuevamente de alimento.

Es inleresante observar que simultineamente, con los pXperi-
menfos que ha hecho el Gobierno de los EE. UU: de N. A, el mimero
de lns moseas dragones ha aumentado en New Jersey, dando pur re-
sultado una disminucitn notable de los mosquitos.  Laparte de New
Jersey, hacia las mirgenes del rio Hudson, que se comunica con
New York por medio de tranvins y ferzies goza notualmente de una
gran disminucién de mosquitos. Antes de ahora todas las personas
que visituban estos lugares se vefan obligadas, por decirlo asi, 4 inoen-
larse con las picadas de este pestilente y venenoso insecto, _antes de
que pudiesen gozar, pues con frecuencia se las vela como si estuviesen
atacadas de erisipela, Al presente todo ha cambindo, y los visitantes
se regocijan, y tan raros son ya los mosquitos en esas locdlidades, que
algunos Ilos cogen como especimenes raros de unn familia que esti con-
denada & desaparecer. Hsta satisfactoria y repentina cafda de los mos-
quitos Ia atribuyen los naturalistas de Jersey al trabajo verificado por
las moseas dragones.

agarra de algin

F.J. R,

MORAL MEDICA
“Ayer vy hoy'’

Deberes para sostener el buen nombre de un médico

y su caracter profeslonal

I.— Cada individuo que entre en la carrera médica,-por lo
mismo que tiene derecho é(kas inmunidades, privilegios y ‘I{:-lc‘cml-
nencias de la profesién,-estd en la obligacién de hacer lo posible por
mantener su honor y dignidad, elevar mds y mds su posicién, y, ex-
tender el campo de su utilidad; por tanto, debe obedecer c.s.lf'l'c‘::.:.-
mente los reglamentos que se formen para su gobierno; dcbedgk-l ar
toda contumelia 6 conversaciones sarcdsticas que tiendan & desvir-
tuar la Facultad Médica; debe buscar con diligencia infatigable to-
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dos los medios que estén 4 su aleance para enriquecer la cienciaj y
en fin, mantener el debido respeto para con sus superiores en el 51:1-
ber, pues han sido éstos los que le han facilitado los medios de lle-
gar 4 los actuales adelantos, y los que, con su continuo trabajo y es-
tudio, han elevado la cieneia 4 la altura 4 que se encuentra,

II.—No hay profesion en que se requiera mds pureza de ca-
récter, ni més altura moral que en la Medicina; y es un deber de_ to-
do médico, hacerse con su irreprochable conducta, digno de la cien-
cia y de las familias que en él depositen su confianza, pues por més
profundos que sean los conocimientos de un médico, ¢stos nunca
compensarfan la falta de sanos principios, ni los desafueros de una
conducta viciosa.—La temperancia en el médido es de suma necesi-
dad, pues 4 mds de necesitarse en la prictica comtn, de un entendi-
miento claro, hay emergencias (que ocurren en la _practica df’ todo
médico) en que un ojo perspicaz y una mano firme, son el 4ncora
de salvacién para el paciente,

IIL.—Es denigrante 4 la dignidad de un médico:

12 Avisar al piblico por medio de periddicos, cartas § ho-
jas sueltas ofreciendo la curacidn de enfermedades especiales;

2?  Ofrecer piiblicamente consultas gratis 4 los pobres y ga-
rantizar curaciones radicales;

3? Publicar 6 hacer publicar el éxito de una curacién 4 ope-
racién quirirgica;

4% Invitar amigos 6 llamar la atencién pdblica de alguna
manera para que presencien la ejecucién de alguna gperacién;

5 Jactarse de haber hecho muchas curaciones 1 operacio-
nes con muy buen éxito;

62 Solicitar la publicacién de certificados de habilidad y buen
tacto para operaciones 0 curaciones: pues siendo {odo esto In préctica
ordinaria de los empfricos, es altamento reprensible en el médico cien-
tifico.

IV.—Es también denigrante al carfictor profesional tener pa-

tente por algin instrumento quirtrgico 6 algin remedio especial, que
dispense como un nostrum, secreto: ya sea compusicién suya, 6 de
otra persona; porque si el dicho #ostrum tuviera realmente alguna pro-
Fiedm] curativa, el secreto estarfa en oposicién con In heneficencia y
iheralidad profesionales; y si es sélo el misterio ol que da el valor,
este engaiio implicarfa ignorancia vergonzosa ¢ avaricia frandulents,—
Finalmente, es impropio de un médico dar certificados, atestiguando
la eficacin de una medicina secrets ¥ promover y  generalizar de algu-
na manera su Gso.

Esos preceptos fueron emitidos en ¢f Cddigo de Mo-
ral Médica, adoptado por ¢l Protomedicato de Costa Rica
en 1880.  Justo nos ha parecido comenzar & reproducir al-
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gunos de esos capitulos que son como ¢l sentimiento primi-
tivo que domina en la historia de a Moral Médica de nues-
tra Corporacito,

Mientras no nos invadan ideas nuevas Yy superiores
a éstas, creemos como un deber el que se acepten todas las
que_ con aclerto se emitan 4 proposito de. la moralidad
profesional, respetando esas antiguas reglas que no es un
snodismo fin de siglo que nos las debe hacer olvidar.—T, P,

B

aaciualidades médiso~guirdrgicas
Sobre el uso de los guuntes on Clirngin

Se ha suscitado ltimamente en la Academia de Medicina de
Paris una discusién provocada por una comunicacién de Mr. Quenu
4 propésito del empleo de los guantes en Cirugfa.

La idea del uso de los guantes en cirugfa, data desde el mo-
mento en que cayd la teorfa de la desinfeccién de las manos. Sin
embargo, la posibilidad de la desinfeccién de las manos es admitida
por varios autores, entre los cnales se halla Ahlfeld, quien reco-
mienda sn método que consiste en lavarse las manos con un cepillo
y agua caliente durante cinco minutos y durante otros cinco minu-
tos al alcohol.  La esterilizacion absoluta podrfa obtenerse de ese
modo, segiin las experiencias hechas por el mismo autor, Eso, no
obstante, & las afirmaciones de Ahlfeld, se ha contestado que Jaac-
cién prolongada del alcohol tiene por efecto endurecer la piel, pro-
vocando un encogimicnto en sus capas superficiales, de manera, que
los microbios que se hallan en las partes profundas se inmovilizan
sin morir y que es posible que durante la oéracion y al contacto de
la sangre y los liquidos de las tejidos el efecto del alcohol desapare-
ce poco 4 poco y que los bacilos encerrados en las capas profundas
puestos en libertad pueden infectar la herida, ; X

Esa explicacién, defendida por cirujanos y obstétricos ha si-
do confirmada dltimamente por las experiencias del profesor Bruum,
quien ha observado que pedacitos de la piel del vientre, después de
la desinfeccion rigurosa por el método del Ahlfeld, fueron capaces de
enturbiar 24 veces sobre 31 los medios de cultura en que se cologa-
ron. Ese mismo resultado fue obtenido por Paul y Sarwey, quienes
han hecho una serie de minuciosas experiencias sobre sus propias
manos. De esos trabajos sélo puede sacarse una conclusidn, y es:
que 4 menudo el métodlo de desinfeccion de Ahlfeld no es capaz de
esterilizar las manos 6 si las esteriliza es por un tiempa muy corto.
En resumen, el método de Ahlfeld puede ser 1itil en los casos de o-
peraciones de una duracién de diez minutos 6 en los exdmenes vagi-

e A iy L
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nales de corto tiempo.  De lo dicho se desprende que el método de
Ahlfeld no puede aplicarse 4 la desinfeccin de los tegumentos.

Conviene ahora preguntar si serfa necesario-siendo pOEjI]ﬁJI{".-
esterilizar completa y definitivamente las manos?  En otros térmi-
nos. Los microbios que dijimos quedan vivos en las capas profun-
das de Ia piel y que en el curso de la operacién salen & la superficie
y entran en contacto con la herida, serdn suceptibles de provocar una
infeccién local 6 general?  Una respuesta negativa cvitarfa eviden-
temente el uso de los guantes.

Notemos que algunos cirujanos creen en esa inocnidad y que
Neuber en ¢l Congreso de Cirugia de Berlin en 1898 declard que
para la asepsia de las manos bastaba s6lo un lavado con agua ca-
iente y jabén primero y despuds con agua esterilizada, cosa que no
confirman las experiencias de Paul & Sarwey, pues segin esos au-
tores la piel contendria después de esos lavados tantos 6 mds micro-
bios quizas que antes. Sin embargo y que Neuber afirma que sus
resultados son satisfactorios, esa afirmacién es desmentida—de otro
lado—por la opinién de casi todos 1os cirujanos, quienes gracias al
empleo de los guantes han visto disminuir'el nimero de casos de in-
feccién, lo que demuestra que los gérmenes escapados 4 la antisep-
sia son nocivos hasta cierto punto,

Los trabajos que sobre asepsia de la piel recordamos, dan la
explicacién de un hecho que hace pocos afios parecia singular: se
trata de la influencia de 1a &éonica sobre los resuliados opevatorios.—
Quienes se ocupan de los progresos de la Cirugfa habrén tenido o-
casién de notar las tendencias diferentes en los diferentes paises
después que las ideas de Lister y Pasteur reinan en Cirugia. En
Alemania, por ejemplo, todos los esfuerzos se han ido del  lado de
la asepsia, y ello lo comprueba el nso de salas de operaciones en a-
cero y en vidrios, el empleo de guantes, bonetes y méscaras, ete, cu-
ya perfeccién parece insuperable. En Francia, por el contrario; ese
lado del dominio quirirgico ha sido menos atendido, pero en cam.
bio la téenica operatoria no se ha detenido en su incesante progreso.
Y sin embargo—hecho curioso—Ilos resultados operatorios, dadas
las diferencias apuntadas han sido mds 6 menos los mismos. Como
¢jemplo de un operador que no se preocupaba mucho de la asepsia,
podemos citar Pean, quien gracias 4 su téenica operatoria llegé 4
obtener resultados que sobrepasaban en mucho 4 los de los ciruja-
nos mds asépticos. [1]

[t] Histerectomias abdominales;
|3 o
l\;.'n: .................. 120 cagos, con 7 muertos
AR S 25 30 o vy s oh 30 4 1 B 35

Histerectom/ns vaginales;

495 CAs05, con g muertos [ ojo de mortalidad. ]

Eandan, von Ot SHinger, Chrobilk T

BBk A .eopold reunidosy 418 casos, con to miertes
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Esos iltimos operadores, confiantes en su sistema aséptico se
preacupaban  poco de la téenica, ereyéndola de poca importaneia,
operando lenta y pacientemente.  Qué sucedfa en tales casos ? Que
los microbios de la piel, como lo dijimos anteriormente, sin embar-
g0 y una rigurosa desinfeccion, llegan 4 ponerse en contacto
con la herida y en ese caso mds tiempo dura la operacién y mds
bacilos emergen y facilitan la infeccién. Por el contrario, Pean,
¢l operadar habil y elegante, hacia en algunos minutos la operacion
antes que los microbios pudieran llegar 4 la superficie de los tegi.
mentos. A mds de la ventaja indicada, ese proceder expone menos
tiempo la herida 4 la accién del aire y de los instrumentos, ete. v 4
una anestesia menos larga, Esos dos ejemplos demuestran ¢émo el
operador aséptico, abandonando un poco la técnica y la rapidez en
la ejtflcucién: lo que Doyen llama “la necesidad de operar pronto ¥y
bien," paraliza las mejores medidas de desinfeccién, mientras que el
cirujano rapido y habil J)uedn obtener excelentes resultados, sin em-
bargo y su desdén por los repetidos lavados. No se puede concluir
de ahf, que se pueda substituir la téenica 4 la asepeia, porque todos no
tienen la habilidad de Pean, y ademés es probable que éste habria
obtenido mejores resultados atin si hubiera sido mis minucioso des-
de el punto de vista de la asepcia.  La conclusién es pues, que hay
que combinar para obtener resultados perfectos, lo que haya de mejor
en las dos escuelas, (2) tendencia que se manifiesta en estos filtimos
afos. En Alemania ya se ocupan en la téenica operatoria con mds
perfeccién que antes, y en Francia quienes hayan visitado los hospi-
tales de Paris en estos iltimos afios y como lo atestigua la discusién
actual en la Sociedad de Cirugia, los esfuerzos de los operadores
asépticos se coronan cada dia de succeso.

Sin embargo y lo hecho, los resultados no responden al ideal,
visto” que hay siempre un cierto nimero de casos de infeceién.  Bus-
cadas las causas de ¢sos hechos desgraciados, se ha ineriminado la
asepsia descubriendo que en efecto estd muy lejos de la perfeccién,
sin embargo y los mds recientes progresos.

Y en efecto presenta dos causas principales de insuficiencia;
de un lado los trabajos de Fliigge y otros han probado la gesibilidad
de un contagio por los microbios dv la boca lanzados en la herida por
los asistentes cuando hablan, tosen, estornudan; de otro lado—como
lo hemos visto-se ha reconocido la imposibilidad de desinfectar com-
pletamente ln piel iumana, lo mismo que la del campo: operatorio y
manos del cirujano.

El medio mds simple para evitar la infeccién por los micro-
bios de la boea, ¢s el de observar un mutismo absoluto en el curso

(2) Para probarlo basta citar los resultados del profesor Kocher de Berna, que 4 una
buena téenica une una asepsia perfecta.  Sobre una serie de 750 operaciones por hocio, que
4 no dudar son de las mis delicadas desde ¢l punto de vista de la asepsia, en vista de las
miiltiples ligaduras, ete, Kocher cuenta cuatro leves supuraciones; los demds eénfermos de-
jaron ¢l hospital ocho dias después de la intervencion. i

Vease £, Worniser.—Les opérations du goitre & la clinique chirurgicale de Derne
( Rewue de Chivurgie abril 1898, pag. 308.)
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de la operacién, tanto por parie del operador como dc:. sUs asistentes,
Puede hegarsc al mismo resnltm;lo nsando una especie dq mascara
de gaza que cubra la boca ('lulmlsn‘m que fa barba y el bigote que
son también fuentes de infeccién) 6 bien colocando una placa de vi-
drio entre la herida y el operador, si éste acostumbra operar al mis-
mo tiempo que da su lecci6n. 3) | _

El peligro infeccioso de la regi6n operatoria es menos grave-
sin pretender por eso que sea nulo-debido 4 que la desinfeccién pue-
de ser larga y repetida (compresas de sublimado y de formol, ete,
(4) que pueden permanecer de doce 4 veinticuatro horas.) pero
queda todavia y eso nos trae al punto de partida de esta discusién,
Ja mano del cirujano con las ufias y sus alrededores donde han fra-
casado todas las medidas antisépticas,

La doctrina de la inocuidad de los gérmenes de la piel ha-
biendo sido desechada por la experiencia, nada més ficil que supri-
mir esa fuente de infeccién por el uso de los guantes. '

Sin embargo, era necesario concebir esa idea y Mikulicz fue el
primero en emplear sistemdiicamente los guantes, 'd:_’mdolcs asf 1:_:1 im-
portancia que hoy tienen.  Sin embargo, la paternidad de esa inno-

vacion no debe atribuirse & Mikulicz, visto que ¢l mismo cita (5)

William S. Halstead, quien se habfa ya servido en 1889 de guantes

de hule para operaciones, necesitando vna asepsia rigurosa, Re-
montando 4 una época anterior, encontramos 4 J. J. Bischoff, anti-
guo profesor de Obstetricia en la Facultad de Medicina de Basilea,
quien en 1869 usaba ya guantes de hule en sus lecciones de Medi-
cina operatoria, para preservar sus manos del contacto del caddver.
Pero es 4 Mikulicz 4 quien toca el honor de- haber introducido el

guante en la priictica corriente y de haber hecho su uso casi indis:
pensable ¢n  ciertos casos.

{3)  Los dos primeros procedimientos han sido adoptades por Mikulicz; ¢l ultimo
estd en uso hace afios en la clinica optalmolégica del profesor Haab, en Zurich.

(4) Vianse los trabajos de Mrs. Londerer y Kriimer en el Contr. B4, f. Chir. 26 fe- l

brevo 1898 ySemaine Medicale 1898, p. 104,

[5] Mikvrtez.—Ueber die nesesten Restrebungen, die aseptische Wundlehandlung 2u vervollko-
mmnen {Cendr, Bif Chiv, 2 julio 1898, p. 29)

_ ( Continuard)
( Tradueido y extractado dela Semaine Meaticale))

Doctor Feodoro Picade

A = o P,

NOTAS CIENTIFICAS
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HIGIENE INFANTIL

El pasaje entre el momento de la lactancia y el destete sien-
do 4 menudo causa de disturbios de funestas consecuencias muchas
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veces hemos pensado que la traduccién de los siguientes consejos
dictades por Comby, el eminente Profes le enferme : if

> V. € =sor de enfermedades de nifos,
presentari particular interés 4 nuestros lectores,

Log alimentos del degtete

Vamos & rovisar rdapidamente otros alimoentos gue fuera de la leche
pueden darse 4 los nifios después del destete ¥ durante su segundo ano.

He aqui, segiin Comby, las harinas ¥ pelves alimenticios mas reco-
mendables para la preparacién de las bebidas ¥ con que debs alimentarse &
los nifios en su primera edad.

.. Harinas iacieadas.—Ta harina lacteadn os un producto muy es-
parcido cuya base es la leche ¥ la harina de trigo. Se obtiono por la concen-
tracién de Iz leche en el vacic y Ia adicién de pan tostado y de azticares. La
harina de avena de Escosia, muy recomendada en Inglatorra, contendria se.
g;‘xn sus promotores, principios excitantes que faltarian 4 Ia harina de trigo-

lla entra en la preparaciér de bebidas con leche que & ciertos ninos gustan
mucho. Bajo el nombre do awvernalisia se preconiza harina mondada de ave-
na tastada, con adicién de diastasa que recordaria la de trigo. IPero en
F'rancia la harina de avena tiene un papel muy secundarico en Ia alimenta-
cidn de los ninos en su primera edad.

Eiawina de maiz & maicena.—Se hace con harinie de maiz, con-
feccionada con maiz fresco de DBorgofia, bebidas aceptables que contienen
127100 ds principios nitrogenados, 87100 de sustancias grasas, 37100 de sales
sin hablar de lasideculentos y del azhear. i

Harimnn de trigo. Creenmn de cebrada, de arrowr. Fn otro
tiempo se empleaban mucho las bebidas hechas de leche » harina de trigo se-
ca al horno, Se ponia la barina extendida en un plato ¥ 80 lo sometia & la
aceién de nna alta temperatura que la desecaba y esterilizaba.

EHistas bebidas sen mds ricas que las de fécnlas de patatas. HEllas son
ménos ricas que las preperaciones da fHGorrernrinag, sustancia  extraida del em-

brién del trigo ¥ gue tiene por composicién:

Albuminoides. - - _ _ _ S s MU N S 54,51
Amiloides. . o _ . __ __ Sp ==t s = e 29,08
Sl om R et A e ity inrl heethe 2 e 6,08
Calualosax- =l 2 . 2= - 2= e o e e 12,65

Esta sustancia eonvendria especialments 4 los nifios muy delicados.
IDebe ser diluida en ol agua antes do - Hevada a la ebullicién con la leche &
ol caldo. T.as bebidas hechas con la cebada serian mias laxativas que las pre-
codentes y se prescribirian en casos de constipacion. -

Crennn de FRiedert.—Crema de Lichig.——Tia crema de Bie-
dert, miny comiin en Alemania;, es una lechie artificial de una composzicion
muy simple: X

i e cha DT s e e e s e U e e 2
Agnas ST S o it €% ST e e e ko2
Azticar de leche. - _ . - . ____ .. _. e

litro

£ ]
O gramos

S

ol
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Esta leche diluida y aznearada es preferiblo i la crema de Lishig, on
que la preparacion es mis delicada y ol empleo mis paligroso. ] :

Se lince hovyir husta consistancin melosa 16 gramos de havina de tui.
go con 100 gramos de leche descremads; se_trituran 16 gramos de cebada
germinada con 32 gramos de agua y 32 de una solueitn de incarb.o.
nato de potasa al 27100, So hace hervir el todo y se pasa por un tamiz,
Hsta mixtura no ha dado buenos resultados.

Pastas de bizcochos.—Son alimentos més pesados pero miis nu-
tritivos que las eremas y bobidas de haring.  Clonvienen 4 ].108 nifios de s
ednd y tienen un gran ﬁmpr.-l en el momento del destate. Se preparan dilu-
yendo pan en agua 6 en Jecho y Liaciéndolas heryir con un poeo de mantequilla

sal.  Para hacerls més rica puede mezeldrsele nna yema de huevo 6 un

uevo entero. En estn preparacién debe emplearse el pan asado en parrillas
6 los praductos conocidoy con ol nombre de biscocho de Brucelus, Grissini,
ete.

Lios bizcockos son pedazos de pan de flor con ligera adicién do hueve y
mantequilla que so han pnesto al horno de modo que se tucston sus dos ca-
ras. m’;.l‘.'unbién se hacen de fegréning mis vieos y nitrogenados que los prece-
Jentes, sea con el embrién del trigo 6 con los granos de ciertas plantas papi-
liondceans.

Los Grissini sou pequeiios trozos de pan de forma cilindriea que no
tienen, digamoslo asi, sinorln corteza y por lo tanto muy favorables parala
alimentacién de los nifios. De ellos 5o puede lacer sopa 6 pastas con man-
tequilla, leche 6 caldo.

Racohout v semejantes.—El raca/iout deo los drabes tiene por
base el arroz, féculn, cacuo y salop.
Tiene para su formacién:

(Clacno tostado

Héeuln de patatas. ... ... 2. .. = g as 60
Harina do arroz. - o e veeeeee e 60
AL RS e e e 15
AZGOATY, o earn gy iy 20 =
Varnilla s oo e A o I 1

El salop, harina sacada do los tubérenlos y rizomas de ciertos orgui-
deos, (erchis bifolia) falta en clortas férmulas:

gfu:n? AT L e e S S P! 15

Péouln dopatatas .. ... ... .. :

A“‘ S RIS e z a4 40
S R e e A .. 60

Vainilla. .. ...... B L N e 2

La fosfatina Faliord es unn mezcla do harina d
In_do patatas, arraw-root en partes iguales, més cnc
eal (20 centigramos do fosfato bicdleico por cuchara
muy anfiloga al reahout, del que ofrece el gusto,
cin do snlop, In presencin do tapioes, arraw root v |a adioién do fosfato da
cal.  HEstas diforencins especialos se uprovechan para hacer bebidas con le-

che qlue en goneral gustan mucho & los nifios y de las que s aburren menos
que ae Iilﬁ ﬂ'.r“ﬂ llllrlnﬂ,ﬁ.

0 arrog, tapiooca, féou-
a0, aztcar y fosfuto de
da grande.) Esta harina
difiere de &l por la auson-




pe Costa Rica 3y

. Arraw-root.—Bs una féenla extraida do los Hzomas do plantas
cultivadas en Jamaica (marantha indica, marantha arrundindcen.) Hs un
polvo mu 1Iﬁno empléado para confeceionar bebidas con locho bastante agra-

bles. Tiene el inconveniento de sor pobre en sustancias albuminoides.

Puede haeérseld més rien mezelandola con sustancias qué la asemejen A log
racahouts.

.

La mezcla de Husson.—Ha tenido su buen fxito y su formula
debe ser recordada:

Arvaw-root. . ...... =

Harina de avena. ................. 544 500 gramos
R e s Loy
4 AR PR 400
[Tt~ Ut S~
Fosfato do eal.. oo oo .. ; As 60
Vammille, oo oliocesais o i 1 gramo

Pastas, tapioca, sagi, ete.—Quobrando ordinariamente los ca-
reales, (trigo, cebadn, arroz,) y quitindoles las partes corticales con auxilio
de aparatos especiales se obtienen las pastas quo pueden servir para hacer po-
tages 6 caldos con leche talerados bien por viertos nifios.

El sagt, la tapioca, son féenlas retiradas'do Ja médula del sagus fani-
nacen para el saghi y do ln rafz de dn maenioc para la tapioca llamada todavia
sagh blanco.

Ninguna de las sustancias simples 6 complejns que hemos revisado,
pueden pretender reemplazar ln leche de mujer ni atin la de vaca, Km-
leadas prematuramente conducen con rapidez & los nifos que las toman &
a dispepsia, gastro-enteritis y 4 la athrepsia. Hstag sustancins pueden sor-
vir para preparar vl destete; son alimentos de transicion, que dan buenos re-
sultados cuando se emplean con discrecié n y ayuda de la leche que no do-
ben reemplazar brutalmente y por completo de hoy 4 mafisna,  Hay pués
un verdadero peligro en emplear con exceso 6 intempestivamente sustancias
alimenticias otras que la leche.

« Utertos autores aconsejan dar 4 los pequefinelos pequeiins cantidade

de caldo pero solamente hacia el déeimo mes del primer afio.

Hste alimento es bien tolerado por los nifios de mds edad de un ano
con la condicién de ser preparado con la carne fresca. Ademdés es preciso
que sen complatamento desgrasado y hervido. En este caso pueden prepa-
rarse con él sopas con harinas alimenticing cocidas en dicho c¢aldo 6 darlo
puro pero en muy pequeiias cantidades,

Para nifios mayores do un afio el Doctor Marfan propone los potages
siguientes; que alternados son admirablomente tolevados y procuran 4 los ni-
fios und poreién de desarrollo suficiente.

Menus para sepvir en las comidas de los niiios menores
de 3 amos, I —Nifos de 10 4 12 meses, una bebida y mamar 5 veees 6
tomar en 9 ocaciones 200 gramos de leche pura esterilizada y con azticar en
ol biber6n. Debe :scoﬁtlmﬁ;r:l.rse al nifio ﬁ.{)uber en un vaso U otra vasija
aparente, como un cubilete. : X

IT.—Nifiog de 12 4 15 meses, cuatro comidas por dia, 2 pequerias y 2
grandes. Bj., 4 las 8 a. m. hebida 6 sopa do leche. A medio dia sopa pota-
o 6 caldo graso, un huevo 6 si no cesos de carnoro y un poco de pan.  Uomo
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bebida un cuarto de cubilete de leche esterilizada 6 de agus hervida. A las
4 p. m, 200 6 250 de leche esterilizadn, 4 Jag 734 p. m. nna bebida 6 sopa
voparada con leche. IHstas cantidades pueden aumentarse segiin la edad
0.
i IIT,—Nifios de 15 4 20 meses, dos behidas mas abundantes y tres en:
biletes de lache azucarada y esterilizada. . )
. IV.—Nifios de 20 mesoes & 2 afios, reemplazar de tiempo en tiempo ol
huevo de las comidas de medio dia, por carno blanca de pollo desmenusada 6
pozeado fresco.  Tin Ju iltima comi&n anadir un poco de sustancia de: pata-
tas 6 crema de huevos.  Si estd constipado el nifio, darle algnnas legumbres
verdes. Mas tarda tortas secas 6 jaleas de frutas,—(/ de Med. de Parfs.)

TERAPEUTICA

TRATAMIENTO DEL ABORTO

El objeto de esta revista es dard conocer someramente varias
opiniones autorizadas sobre el tema que nos sirve de epigrafe,

Harnsherg cree que [n interrupeion de Ja prefiez, por regla ge-
neral no es debida & causas aisladas sino que es el resultado de varias,
combinadas. .

Estas causas son una deficiencia de resistencia, ya sea idiosin-
criisica & nerviosa como consecuencia del excesivo trabajo 0 otras in-
fluencias siniestras, debidas & las costumbres y modos de vivirmoder-
108, : .

Los partos prematuros pueden disminuirse notablemente diri-
giendo In ateneién en especial 4 evitar la primera cavsa.  En Jas mu-
Jercs que se nos presentan en la oficing con sintomas de preiez incier-
ta, pero muy probable; se debe, durante los dos primeros meses. en
que hay incertidumbre, hacer todo lo posible por que el iitero reten-
ga los productos de la concepeién.  Con frecuenci Vemos que una
mujer que ha menstrundo con thidn regularidad, cuando dejn de hacerlo
sospecha embarizo, pero muy pronto el fiujo. menstrual reaparece a-
compaiiado de més dolor y mds flujo que de ordinario, haciéndole ereer
Tm no ha sido sino una menstraneion tardfa, sin haberse dado ciunta
de que en uno de los cudgulos estaba el coum, By fales casos, lo mis-
moque en el shorto hahitual, arfisherger aconseja tantear lu acetunili-
da en dosis de 5 4 8 granos repetidas cada una, dos 6 cuatro horas,
segin las circunstuncins lo requicran.  Ku cnsos en que lu separncion
([.U,l ouHm v IFISI]_II‘iIIICI'flﬁ meses de ln gestaeion sen causada por irriia-
cion de los ovirios, se recomiends el uso del vivirnum prunifolivm, el
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Vivurnum C2 de Hyden con acetanilida y bromuro de potasio al tiem-
g:: :,]11)::‘3{:‘ u;xaegt;zg;gc:::{::;sgg :1&; (iemc'rgenuiu _debe darse acetanilida
¢ by petida & pequefios intervalos; para mu-
Jeres que no estén acostumbradas 4 esta droga, se debe comenzar con
dosis mfs pequenas, aunque se debe considerar en todos los casos In
sucoptibilidad individual.” Varios expertos han usado esta droga en
fa forma ya mdi_cadn aiios hi, sin haber visto Jamds  sintomas
alarnmut'els Nl aun inconvenientes, como son la ndusea, vémito, colapso
6 depresion caxdiaca 6 la aceién acumulativa que produce su uso. - Al-
gunas veces produce una transpiracién abundante, pero esto no dificul-
ta en manera alguna su buen resultado.—Harnsherger, oponiéndose 4
las observaciones de Dunlascska y otros,-encuentra que la aceién de es-
ta droga en el sistema museular no tiene tendencia & producir hemo-
rragins peligrosas,

Cheneviére hace un compendio histérico del tratamiento del a-
borto en la forma siguiente:

Hace 30 afios el tratamiento era expectativo; mis tarde, enado
se descubrieron los antisépticos, el use del curefaje predomind para to-
dos los casos.  Bajo los auspicios Je Winkel sobrevino una reaceién
hard unos diez afios;, volviendo & adoplarse ofra vez el tratamiento px-
pectativo; en la netualidad, la cuestion sobre si el fratamiento rutinavio
debe ser expectativo (1 operativo, se debate calurosamente.—Sin em-
bargo, todas las autoridades convienen’en lo siguienter 19—FE]I iitero
debe ser evacuado algin tiempo antes que haya peligro,  209—8i hay
sintomas alarmantes se debe emplear el tratamiento activo.  Algunos
creen suficiente taponear el iitero y ln vagina, mientrus que otros ape-
ran.

Los que operan forman dos escuelas: la una que usn.'e.l cureta-
je aunque el ttero esté muy poco dilatado; la otra exige suficiente di-
latacion del os para la introduccion del dedo y la exploracion de la ca-
vidad utering. Cheneviére cree que la evacuacion inmediata del tdtero
por medio del curetaje, dehe serel métndo de eleccién en todos los casos

[£s imposible decir de antemano cuando terminard un caso de.
aborto inevitable 6 incompleto, y esperar serfa perder un tiempo pre-
cioso; por regla general, el corvix estd suficientemente dilatndo para
usar la cureld, y en caso que no lo esté, se pueden pasar unos cuantos
nfimeros de los dilatadores de Heger can muy poee dolor, y por con-
giguiente, sin necesidad de un anestésico. _

Los ftagmentos del oz se pueden extraer por medio de I cu-
reta & con el dedo, La cureta es cierfamente preferible en las primeras
semanas do la prefiez y es mis foil su esterilizacion que la del dedo.
S ha alegado en favor del uso del dedo,la razén de que la exploracion
digital da informe mds exacto del estado de las cosas, que la curetn.
Ksto no es exacto, excepto en los tlfimos meses del embarazo, cusndo
s dilicil decidir si el instrumento esté en contacto con el tejido uteri-
no 6 con In placonta. Bl uso del dedo es mucho méis doloroso que el
del curetaje, y por consiguiente, se requiere la aplicacion de un anestesi-

e, ademas es también necesario hacer presion en la pared abdominal
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y en el perineo. Si se ha usado el dedo, siempre es blumm i(',t)ncllm_v'r
con ln cureta, puesto que es un gran profilfictico contra ln enc ormetri-
tis hemorrdgica. En todos los casos y cualquiera que sen el método
que-se haya usado, es conveniento _:lar.urm ducha. i {

Para las hemorragins postabordium, el corefaje es el mejor he-
mostatico. . :

Se aconseja el uso del curefaje por dos razones: 1°—Por que
es simple y rapido; y 2°—Porque generalwentn o requiere asistente.

Por la experiencia que el mismo Cheneviére ha tenido en 500
casos, estd convencido de que los peligros del curetaje L(p(-:rlnmmones
del fitero, ete.), se han exajerado mueho y que_otros métodos que re-
quieren ya sea dilatacidn del cervix 6 taponamiento de la cavidad ute-
ring, no estin tampoco libres do peligros. Una cureta de 64 10 mi-
limitros de didmetro puede entrar en el cervix sin ninguna dificultad
en log casos de aborto de unas pocas semanas de embnrazo; una de 13
f 15 milfmotros de difimetro serfa mds 4 propésito, Il prefiere un
instrumento que se hayn hecho romo por el uso y la aecidn de los an-
tisépticos.

Con el fin de extraer sin peligro los productos retenidos de la
concepoién, se recomienda calurosamente el plan que sigue: Se ad-
ministra cloroformo y con todas las precauvciones antisépticas se dila-
ta el eanal cervical, primero con el dedo indice ¥y enseguida con ¢l de-
do smedius; algunas veces se hace necesaric emplear los dilatadores de
Heger; se fija el vitero con Ta mano haciendo presion sobre ln pared
abdominal, en seguida se raspa completamente el interior del Gitero con
uno 6 dos dedos, segiin ln edad de la prefiez, sepurando de las paredes
fodas las porciones de placenta. Para ovacuar el titero es snficiente
algunas veces hacer traceién sobre los fragmentos placentarios con los
dedos, 6 con uno en forma de gancho; sin embargo, por regla general,
es necesario emplear la expresion uferina, ln que s¢ puede conseguir
colocando dos dedos en el fornix posterior vaginal ¥ bhaciendo presitn
hacia afuera, mientras que con la otra mano colocada en ol Ipogas-
trio, se hace presion en la pared anterior y en el fondo del fitero; de
esta manera ¢l drgano se comprime entre las dos manos y ¢l contenido
por fuerza tiene que pasar 4 la vaging; enseguida se lava la cavidad
uterina y se aplica una megela de glicerina y ereosota,

F.J. R,
Para disimular el sabor del aceite de castor

Péngase de 15 4 20 gramos de aceite de castor en un
de leche, y caliéntese la mezela moviéndolz
temente. - A los pocos minutos se habei
puede ser endulzada con jarabe de cdscar

De esta manera, ol
ademds, se necesitan dosis
sultado deseado.

i vasija
L con una cuchara [recuen-
formado una emulsién que:
‘ a de naranja, |

aceite pierde su gusto desagradable, y
mds pequenas de é] para alcanzar el re-

(“Medical Briefi!)




